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Première de couverture
• Que vois-tu sur la première de couverture ?
• De quoi va-t-on parler dans l’histoire ?
Prendre le temps de lire le titre, le nom de l’auteur et le nom 
de l’illustrateur. 

Quatrième de couverture
Lire le résumé aux élèves.
• Crois-tu que Zoé réussira à trouver l’élixir ?
• Selon toi, est-ce que l’élixir rendra Zoé plus courageuse ?

Intention de lecture
• Pourquoi devrions-nous lire ce livre ?
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Pendant la lecture

Pages Questions Dimensions 
de la lecture

3 • Que veut dire « narrer » ? Comprendre

4 • Est ce que tu as la même peur que Zoé ?
• Quelles sont tes peurs ? Réagir

11
• Pourquoi Zoé murmure-t-elle « Alors, celui qui boira 

l’élixir deviendra le plus courageux aventurier des 
mers » ?

Comprendre

13-14
• Est ce qu’il t’arrive de croire en quelque chose et 

que les gens qui t’entourent te disent que ce n’est pas 
possible ?

• Que fais-tu lorsque tu vis cette situation ?

Réagir

15-16 • De quoi Zoé fait-elle preuve ? Comprendre

27 • Selon toi, pourquoi Zoé ne ressent aucun 
changement lorsqu’elle boit l’élixir ? Interpréter

28 • Que fera le monstre de la légende ? Interpréter

29-30 • À quoi servait l’élixir ? Comprendre

31-32 • Pourquoi cette aventure a-t-elle été bénéfique pour 
Zoé ? Comprendre
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Après la lecture

Suggestions d’activités

Questions Dimensions 
de la lecture

• Qu’est-ce que tu as aimé de l’histoire ?
• Qu’est-ce que tu n’as pas aimé de l’histoire ?
• Recommanderais-tu cet album à un ami ? Pourquoi ?

Apprécier

Sur les pages suivantes, trois 5 à 7 d’écriture vous seront présentés pour 
que les élèves puissent travailler la compétence en écriture. De plus, vous 
pourriez avoir une belle discussion avec vos élèves à propos des peurs. 
Voici des suggestions de questions pour enrichir votre discussion :

• Quelle est votre plus grande peur ?
• Quels sont vos trucs pour vaincre votre peur ?
• Est-il possible d’avoir peur de plus d’une chose ?
• Que peut-on faire quand on voit une personne qui vit une peur ? 

Comment pourriez vous faire pour la soutenir ?
• Est-ce que les adultes ont aussi des peurs ?
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5 @ 7 d’écriture
Après avoir lu La plus courageuse aventurière des mers, écris 5 à 7 phrases 
pour décrire une des péripéties de l’histoire. Tu dois écrire des détails sur 
ce qui se passe avec Zoé lorsqu’il lui arrive cette petite aventure. Tu dois 
seulement en choisir une. Voici la liste des péripéties :

• Affronter de terribles dragons des mers
• Naviguer entre les bras d’une pieuvre géante qui tente de faire couler 

son navire
• Rencontrer les pirates terrifiants
• Voguer sur la mer où même les plus gros navires n’ont pas réussi
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5 @ 7 d’écriture
Après avoir lu la page 26 de La plus courageuse aventurière des mers, 
écris 5 à 7 phrases pour écrire la fin de l’histoire. Zoé a maintenant trouvé 
l’élixir. Que va-t-elle faire ? Que va-t-il arriver ? C’est à ton tour de trouver 
une fin à cette histoire. Ton enseignant.e lira la fin de l’histoire lorsque tout 
le monde aura terminé son écriture.

Après avoir lu l’histoire, décris certaines émotions que Zoé a dû ressentir 
durant son voyage en mer. Prends le temps de nommer les émotions et de 
les expliquer en utilisant le contexte de l’histoire. Je te conseille de trouver 2 
à 3 émotions afin de bien les décrire.
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Conditions d’utilisation
Ce document a été rédigé par Sophie Poulin. Veuillez 
prendre note qu’il est interdit de modifier, de vendre 
ou d’enlever la signature dans le bas de ce document. 
De plus, si vous désirez partager ce document, référez 
vos collègues et/ou ami(e)s à la page Facebook « Les 
passionnées de l’enseignement », la page Instagram 
@passionneesdelenseignement et sur les boutiques TeachersPayTeachers et 
MieuxEnseigner « Les passionnées ».

Si vous voyez des erreurs dans ce document, n’hésitez pas à nous écrire 
afin que nous puissions les corriger dans les plus brefs délais.
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